
135 Ponte dell'Acqua (Mezzoldo) - Dosso 
Gambetta (incrocio sent. 113)

137 Giro delle contrade di Fondra
161 Rifugio Ca' San Marco - Lago di Pescegallo - 

Passo di Salmurano
201 Passo di Tartano - Foppolo
201A Passo di Dordona - Laghi di Porcile
202 Foppolo - Passo di Dordona
203 Passo della Croce - Passo di Dordona
204 Foppolo - Lago Moro
204A Lago Moro - Montebello
205 Foppolo - Passo della Croce
206 Foppolo - Pizzo del Vescovo
207 Carona - Carisole - Passo della Croce
212 Branzi - Rifugio Laghi Gemelli, località Casere
269 Lenna (Cantone San Francesco) - Roncobello
272 Sentiero dei Roccoli (Baite di Mezzeno)
259 Valparina - Scalvino (Lenna)

Contattaci
Via Bortolo Belotti, 54/b 24014 
Piazza Brembana (BG) 
tel./fax 0345-82244
e-mail : piazzabrembana@cai.it 
Seguici
http://www.caialtavallebrembana.it
Facebook: cai.altavallebrembana

Regolamento
Chi intende adottare uno o più sentieri o un trat-
to di esso, invia il proprio modulo di adesione
all’indirizzo mail sentieri.caiavb@gmail.com,
direttamente in sede o per posta tradizionale,
impegnandosi a: 
- percorrere il sentiero almeno due/tre volte
all’anno, indicativamente a primavera, metà
estate e autunno oppure in seguito ad eventi
importanti quali ad esempio grandi piogge o
nevicate, per verificarne lo stato e riferire gli
eventuali danni alla Sezione; 
- monitorare lo stato del fondo, della segnaleti-
ca, delle infrastrutture; 
- segnalare alla Sezione, anche con documenta-
zione fotografica e/o informazioni georeferen-
ziate, eventuali criticità dovute ad esempio a
frane, lavori in corso, caduta di grosse piante,
vandalismi e tutte quelle evenienze che preve-
dono l’intervento o l’assistenza dei soci volonta-
ri incaricati;
- non realizzare interventi importanti (ad esem-
pio rinnovo e/o integrazione segnaletica, taglio
di alberi o arbusti, scavi) se non preventivamen-
te comunicati e autorizzati dalla Sezione.

Tutta la documentazione 
relativa all’iniziativa è 
disponibile ai seguenti 
indirizzi:
https://goo.gl/cQHunf

Per maggiori informazioni o richieste 
di chiarimento scrivere a:
sentieri.caiavb@gmail.com

Rifugio Balicco m.1963
cell.3496465139

3486958763

Rifugio  Benigni
m.2222
tel.0345890333
cell.3407714820

CAI
Alta Valle
Brembana

chi adotta 
un sentiero 

adotta 
un tesoro

chi adotta 
un sentiero 

adotta 
un tesoro

“Ogni individuo ha il potere 
di fare del mondo un posto migliore”

(SERGIO BAMBARÉN)



Perchè adottare un sentiero?
Carissimo Socio, simpatizzante o sempli-

cemente amante della montagna e della Valle
Brembana, i sentieri sono un tesoro fragile ma
dal valore inestimabile la cui cura e riqualifi-
cazione garantisce una adeguata attività di
promozione, tutela e valorizzazione del terri-
torio montano.

Avete un sentiero al quale siete particolar-
mente affezionati che percorrete spesso oppu-
re che si trova vicino a casa e lo sentite un
poco vostro?

Per i volontari del CAI incaricati della
gestione e manutenzione dei sentieri è molto
complesso ed oneroso controllare le condi-
zioni della vasta rete di competenza, per que-
sto è importante e prezioso il vostro contribu-
to ed ecco perchè la nostra sezione propone
l’iniziativa di adottare un sentiero.
Una cosa molto semplice, ma che ci consen-
tirebbe di avere un gruppo di persone che
collabora alla verifica dello stato dei sentieri.

“All’escursionista è 
idealmente affidata la
memoria storica di un
patrimonio plasmato dalla
fatica, dal sacrificio, dalla
caparbia determinazione

degli uomini della montagna.
All’escursionista, più che ad ogni altro 

frequentatore della montagna è demandata
la conservazione di questo 
ingente capitale culturale.”

ANNIBALE SALSA - 
PAST PRESIDENT GENERALE DEL C.A.I.

101_1 Cassiglio - Rifugio Cazzaniga - Merlini
101_2 Rifugio Cazzaniga-Merlini - Piani di Bobbio
101_3 Piani di Bobbio - Rifugio Grassi
101_4 Rifugio Grassi - Rifugio Benigni
101_5 Rifugio Benigni - Ca’ San Marco
101_6 Ca’ San Marco - San Simone (Baita Camoscio)
101_7 San Simone (Baita Camoscio) - Passo di 

Tartano
103 Valtorta (Piani Bassi) - Rifugio Cazzaniga-

Merlini
103A Piani di Valtorta - incrocio sentiero 101 (Rif. 

Cazzaniga)
104 Valtorta (Costa) - Rifugio Grassi
104A Valtorta (loc. Gualtieri) - Incrocio Sentiero 104 
104B loc. Ceresola (Valtorta) - Passo del Gandazzo -

incrocio sentiero 101
105 Colle Maddalena (Cusio) - Caprile Superiore - 

Losc - Averara - Olmo al Brembo
105A Cusio - Ornica
105B Olmo al Brembo - loc. Redivo (Averara)
106 Ornica - Valle d’Inferno - Pizzo dei Tre Signori
107 Ornica - Passo di Salmurano
107A casera Valletto - Val Pianella - incrocio 

sentiero 101
108 Cusio (Sciocc) - Rifugio Benigni
108A variante del sentiero 108
109 Piani dell’Avaro - Laghi di Ponteranica
109A Raccordo con sentiero 101
109B Colle Maddalena - Piani dell'Avaro
110 Averara (Caprile inferiore) - Ca' San Marco
111 Mezzoldo (Madonna delle Nevi) - 

Forcella Rossa
112 Valleve (Cambrembo) - Passo di Tartano
113 Mezzoldo (Soliva) - Ca' San Marco             

114 Mezzoldo (Ponte dell'Acqua) - Ca' San Marco 
(Via Priula)

115 Mezzoldo (Ponte dell'Acqua) - Passo di 
S. Simone

116 San Simone (Baita Camoscio) - Passo di 
Lemma

117 Valleve (fraz. Valrobà) - Forcolino di Torcola
117A Branzi (San Rocco) - sentiero 117
118 Piazzatorre (Piazzo) - Passo e Casera di 

Monte Colle
119 Valnegra - Monte Torcola - Forcolino di 

Torcola
119A Moio de' Calvi - sentiero 119
121 Piazzatorre (Piazzo) - Torcola Vaga 

(sentiero 119)
122 Piazzolo - Roccolo di Calche (sentiero 119)
123 Piazza Brembana - Roccolo di Calche 

(sentiero 119)
124 Rifugio Madonna delle Nevi - 

Bivacco Zamboni
124A Fraccia - Bivacco Zamboni - Rifugio Balicco
124B Madonna delle Nevi - incrocio sentiero 124A
125 Fondra - Pusdosso - Torcola Soliva (sentiero 119)
126 Moio de' Calvi - Monte Torcola
127 Cugno di Sotto (Olmo al Brembo) - 

Baita Maffenoli
127A Piazza Brembana (loc. i Fondi) - Olmo al 

Brembo (fraz. Cugno)
128 Piazza Brembana  - Cespedosio
129 Olmo al Brembo - Roccolo di Calche 

(incrocio 119) 
129A Olmo al Brembo - Piazza Brembana
133 Valmoresca (Averara) - Cantetoldo 

(sentiero 113)
134 Le Piazzole (Piazzatorre) - Val Terzera 

(sentiero 115)

NUMERO E DESCRIZIONE DEI NOSTRI SENTIERI


