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DIFFICOLTA TECNICHE
@ Turistico
DOMENICA 25 GENNAIO 2026 MTE CAI BERGAMO n
Per cicloescursionisti di medie capacita tecniche CAI VALSERINA
TOURIN VALLE SERINA
Per cicloescursionisti di buone capacita tecniche
oc . L o . SAB 21e DOM 22 FEBBRAIO 2026 DOMENICA 19 LUGLIO 2026
Per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche CAIVALSERINA . . CAIVALSERINA . .
Sono indicate una sigla per la salita e una per la WEEKEND IN RIVIERA LIGURE ST.MORITZ “PADELLA TOUR”
discesa. A fianco puo essere aggiunto il segno + se
presenti tratti significativi con pendenze sostenute.
La difficolta e riferita a condizioni di terreno asciutto. DOMENICA 15 MARZO 2026 DOMENICA 26 LUGLIO 2026
CAIVALSERINA Mc (BC CAINEMBRO Mc (Bc
CODICE DI SUE GIUPER LA VALLE IMAGNA DOSSO SAMBUCO
AUTOREGOLAMENTAZIONE CAI
DOMENICA 29 MARZO 2026 DOMENICA 9 AGOSTO 2026
Il CAl ann(?vera |Ell biciclettaltip.o mountain bike tra gli CAIBERGAMO (e (1 CAINEMBRO . .
strumenti adatti all'escursionismo. VAL GROSINA
Il comportamento del cicloescursionista deve LADDAEILLARIO
essere sempre improntato al fine di: “Non nuocere a
se stessi, agli altri e all'lambiente”. SABATO 11 APRILE 2026 MER 12, GIO 13, VEN 14 AGOSTO 2026 . .
CAI'VALSERINA
NOTE AMBIENTALI CAIPIAZZA BREMBANA Je
- | percorsi sono scelti in funzione di tracciatie/o ANELLO DEL BREMBO AL COSPETTO DELLE ALPI

condizioni ambientali che consentano il passaggio
della mtb senza arrecare danno al patrimonio
naturalistico; evitare di uscire dal tracciato. DOMENICA 19 APRILE 2026

- Le tecniche di guida devono essere ecocompatibili, CAI'VALSERINA

evitando manovre dannose quali, ad esempio, la
MONTE COLOMBINA

derapata (bloccaggio della ruota posteriore).

DOMENICA 30 AGOSTO 2026
CAINEMBRO

UN BRONZONE DIVERSO

|r
&
®

- Non fa parte della filosofia CAl servirsi d'impianti di
risalita o di mezzi meccanici e poi usare la mtb solo SABATO 16 MAGGIO 2026
come mezzo di discesa (il downhill é estraneo allo CAIBERGAMO

spirito del CAl).
LE TERRE DIBARTOLOMEO

DOMENICA 13 SETTEMBRE 2026
CAI'VALSERINA

VAL DI SCALVE TRAIL
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NORME TECNICHE

- llmezzo in uso deve essere in condizioni
meccaniche efficienti.

DOMENICA 20 SETTEMBRE 2026
CAINEMBRO

ALPE CAMASCA

DOMENICA 24 MAGGIO 2026

- L'abbigliamento, I'attrezzatura e I'equipaggiamento CAI VALSERINA

devono essere adeguati al percorso da affrontare. VAL BIANDINO-VAL VARRONE
- Il casco deve sempre essere indossato ed
allacciato.
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da MAR 22 aDOM 27 SETTEMBRE 2026

DOMENICA 31MAGGIO 2026 SNE SULMONA - ABRUZZO
NORME DI SICUREZZA CAIBERGAMO Mc (Bc
a
- La velocita di conduzione deve essere commisurata SAN DEFENDENTE 27°SETTIMANA NAZIONALE
alle capacita personali, alla visibilita ed alle DELLESCURSIONISMO
condizioni del percorso, in modo da non creare
pericolo per sé e per gli altri. DOMENICA 14 GIUGNO 2026 DOMENICA 11 OTTOBRE 2026
- Occorre sempre dare la precedenza agli CAINEMBRO
escursionisti a piedi, che devono essere . . CAI'VALSERINA . .
garbatamente avvisati a distanza del nostro arrivo, CIMA REST

ANELLO DELLA VAL COLLA

a voce o con dispositivo acustico.

- La scelta dei percorsi deve tenere conto delle
DOMENICA 21GIUGNO 2026

personadli capacita fisiche, tecniche ed atletiche. DOMENICA 18 OTTOBRE 2026
CAIPIAZZA BREMBANA B¢ CAIBERGAMO e e
Via Pizzo della Presolana, 15 Bergamo MEMORIAL CLAUDIO BUSI ANELLO CLUSONE
- CaiBergamo
cicloescursionismo@caibergamo.it DOMENICA 28 GIUGNO 2026 DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026
- CaiNembro CAIVALSERINA e @  CalVALSERINA v (Be
infocai@cainembro.it
o LE ALTURE DELLA VAL TROMPIA LE ALTURE DEL LAGO DI GARDA
- Cai Piazza Brembana
piazzabrembana@cai.it
— Cai Valserina DOMENICA 12 LUGLIO 2026 SAB 19 e DOM 20 DICEMBRE 2026
valserina@caibergamo.it CAINEMBRO # @  CAIVALSERINA e & &
rescorevalcavalina@cabergamoLt MONTE MORISSOLO NATALE IN RIVIERA LIGURE




Quando
si inizia a praticare
attivita outdoor e ci siavvicina alla
montagna si entra spesso in contatto con la realta del CAI

QUALI SONO LE RAGIONI (E | VANTAGGI) DI DIVENTARE SOCIO CAI?

CHE COS'E' IL CAI?

Il CAl e il Club Alpino Italiano, una libera
associazionenazionaleche“haperscopo
I'alpinismo in ogni sua manifestazione, la
conoscenza e lo studio delle montagne,
specialmente di quelle italiane, e la difesa
del loro ambiente naturale”, cosi recita
I'art. 1dello Statuto dell'associazione.

Il CAl & considerato la pit antica associazione di alpinisti presentein
Italia: fu Quintino Sella che nel 1863 fondo il CAl a Torino, dopo aver
scalato il Monviso e aver perso alcuni compagni. L'associazione
nel corso del tempo si € ampliata e oggi conta piu di 300.000 soci
riuniti liberamente in sezioni (circa 500). Il CAl, attraverso i suoi
volontari, si occupa di diverse attivita tra cui la manutenzione
di sentieri, rifugi e bivacchi, la promozione di iniziative volte alla
sensibilizzazione del rispetto della montagna, I'organizzazione di
corsi per frequentare la montagna in sicurezza nonché la gestione
del Corpo nazionale soccorso alpino e speleologico (struttura
operativa del CAl).

PERCHE BISOGNEREBBE ISCRIVERSI AL CAI?

Le ragioni e i vantaggi per cui tutti gli amanti della montagna
dovrebbero iscriversi al CAl sono moltissime. Innanzitutto una
premessa: il CAl nasce come associazione di alpinisti ma chiunque
puo iscriversi a questa associazione. Non servono requisiti
specifici, anzi uno si: 'amore per la montagnal!

Q, 1. cors N

Uno dei motivi piu interessanti per iscriversi al CAl e che
questa associazione, tramite le varie sezioni, organizza molti
corsi di formazione. | corsi permettono ai soci di avvicinarsi
a determinate attivita oppure di perfezionare le proprie
conoscenze. Grazie alle scuole intersezionali (formate da
istruttori qualificati che seguono direttive emesse a livello
nazionale), il CAl organizza cosi di arrampicata, alpinismo, sci
alpinismo, ciclo escursionismo, ma anche corsi di sicurezza
sui sentieri e primo soccorso o, di fotografia naturalistica.
Insomma, tanti corsi per tuttii gusti! Inoltre, il costo di questi

kessere soci CAl permette di avere un bel vantaggio. j

HI:II:I 3. SOCCORSO ALPINO

Liscrizione al CAl assicura la copertura assicurativa per
l'intervento del Soccorso alpino su tutto il territorio, in ambito
di attivita tipiche del sodalizio. Questo € uno dei motivi
principali per cui molte persone siiscrivono al CAl: i costi per
l'intervento del Soccorso alpino sono molto elevati e il fatto di

err tuttiitipi di gambe, dalle piu allenate alle piu tranquille. /

kcorsi e una cifra contenuta e a volte sono addirittura gratuitiy

c¢> 2. TARIFFE AGEVOLATE E SCONTI

Grazie alla tessera CAl e possibile ottenere sconti e
agevolazioni presso numerosi esercizi e negozi. Nei rifugi
gestitidal CAl siha sempre diritto ad una tariffa agevolata, che
in genere prevede uno sconto del 10-15%. A volte la tessera
CAl consente uno sconto anche sugli impianti di risalita!
Inoltre, ogni volta che si rinnova liscrizione, si ha diritto
Cll’abbonamento annuo allarivista edita dal CAL /

uaroprie conoscenze, migliorare e scambiarsi opinioni. /

\iscrizione da applicare sulla tessera di riconoscimento. /

@) 4. ORGANIZZAZIONE DI USCITE

Oltre ai corsi, un altro degli aspetti piu interessanti per i soci
e l'organizzazione di uscite da parte delle sezioni CAIl. Ogpni
sezione organizza annualmente uscite: queste possono
essere uscite di ciclo escursionismo, escursionismo,
arrampicata ed alpinismo. Questa € una bella occasione per
far conoscenza e stare con le altre persone. Inoltre i costi
sono molto ridotti e generalmente le attivita sono organizzate
in modo che tutti (nei limiti delle proprie capacita) possano
parteciparvi. Nel calendario 2025 della Comissione ciclo
escursionismo sono programmate differenti escursioni adatte

5. UTILIZZO DEL MATERIALE
DELLA SEZIONE

Le sezioni del CAl di Bergamo, dispone oltre che di una ricca
biblioteca della montagna con possibilita di consultazione
da parte dei soci, anche della palestra di arrampicata, dove
e possibile apprendere con validi istruttori le tecniche per
avvicinarsi alla montagna in completa sicurezza.

6. AMICIZIE

Essere iscritti al CAl permette di conoscere tante persone.
Quando si frequenta la montagna & sempre meglio farlo in
compagnia e il CAl eilluogo migliore per trovare compagni con
cui condividere le proprie avventure. Inoltre, essendo formato
anche da persone esperte, questo permette di accrescere le

f 7. COME ISCRIVERSI ~

Per la prima iscrizione alla sezione di Bergamo, presentarsi
insieme ad una foto formato tessera, presso la segreteria
del Palamonti nei seguenti orari: Lunedi, Martedi e Mercoledi
dalle 14:00 alle 18:30 — Giovedi dalle 14 alle 20:30 - Sabato
dalle 9:00 alle 13:00, e dalle 14:00 alle 18:00.

Al momento dell'iscrizione riceverai il bollino con I'anno di




