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 DOMENICA 21 GIUGNO 2026 

SEZIONE DI 
PIAZZA BREMBANA

COMMISSIONE CAI BERGAMO

ritrovo

H 8:30 piazza A. Rosmini
San Pellegrino Terme (BG)

TC/MC (opz. tratti BC)

25 km, + 1050 mt

8 h incl. soste / 15:30 circa

 pranzo ad offerta libera
+ass. infortuni facoltativa 

non soci CAI € 8,4

Al sacco o pranzo alpino 
ore 13.00 (offerta libera)

+ € 13 assic. inf. non soci

difficoltà

lunghezza / dislivello

durata e rientro

costo

pranzo / ristoro

mtb/e-mtb in perfette condizioni, 
casco, +camera scorta, 

campanello, borraccia, abbig. 
Adeguato e protezioni opz.

equipaggiamento

Info utili

Acqua nelle frazioni
si e-mtb

Partendo da S. Pellegrino Terme, si percorrerà la ciclabile per 
San Giovanni Bianco poi salire alla frazione di Cornalita ed 
immergersi nei sentieri della Val Grande ( MC – tratti BC 
facoltativi) che ci porteranno ad uscire in località Fuipiano. 
Proseguiremo poi salendo comodamente su asfalto per 
raggiungere prima la bella frazione di Alino e più sopra la località 
Vettarola  dove inizia il bel sentiero – recentemente risistemato 
per le biciclette - che attraversando pressoché in piano i boschi 
di faggi dei versanti orientali del Castello Regina conduce a 
Sussia ( MC con tratti iniziali in leggera esposizione ). Visitato 
l’antico borgo famoso tra l’altro per aver dato i natali alla guida 
alpina Antonio Baroni, scenderemo lungo la carrareccia fino a 
raggiungere la località Cà del Tocio dove gli “amici di Sussia” e 
gli escursionisti saliti a piedi ci aspettano per il rinfresco. 
Ricorderemo Claudio insieme alla famiglia per poi condividere  
tutti insieme il momento del pranzo con polenta, salamella e 
vino. La quota di partecipazione al pranzo è libera e facoltativa e 
il ricavato andrà devoluto in parte alla associazione “Amici di 
Sussia” ed in parte ai lavori di ristrutturazione del nostro rifugio 
C. Benigni. Verso le 14.30 riprenderemo la discesa dapprima 
sulla sterrata per poi deviare e raggiungere le Grotte del Sogno 
quindi in Val Borlezza fino a San Pellegrino Terme. In alternativa 
si può più facilmente rientrare lungo la strada sterrata. 
 possono partecipare amici e famigliari che salgono a piedi 

TC Turistico Facile 
MC Medie Capacità Intermedio
BC Buone Capacità Impegnativo
OC Ottime Capacità Difficile

+  Presenza tratti ripidi

Direzione / iscrizioni

Battista Stefanoni 
348-3848386

piazzabrembana@cai.it
AC Valter Airoldi
AC Luca Armanni

DETTAGLI

Bellissima cicloescursione ad anello Bellissima cicloescursione ad anello 
per i borghi di San Pellegrino Terme, per i borghi di San Pellegrino Terme, 
che si conclude in Sussia per che si conclude in Sussia per 
ricordare l’amico Claudio Busiricordare l’amico Claudio Busi  
insieme con la famiglia e gli amici cheinsieme con la famiglia e gli amici che
saliranno a piedi. saliranno a piedi. 
Seguirà il Seguirà il pranzo convivialepranzo conviviale con  con 
polenta, salamella e vino organizzatopolenta, salamella e vino organizzato
con gli “amici di Sussia”.con gli “amici di Sussia”.
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