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REGOLAMENTO GENERALE ATTIVITA’ ESCURSIONISTICA 
CAI DI PIAZZA BREMBANA 

Programmazione delle Escursioni 

 
1. Le escursioni sociali organizzate dalla Sezione hanno l’obiettivo di promuovere e diffondere 

la pratica dell’attività in montagna in tutte le sue forme. La loro programmazione e gestione 
è affidata alle Commissioni competenti, che ne curano lo svolgimento tramite Titolati e 
Qualificati dell’Escursionismo, nonché tramite Esperti Sezionali riconosciuti dal Consiglio 
Direttivo. Tali figure operano volontariamente e gratuitamente in qualità di Accompagnatori 
e/o Referenti di escursione. 

2. Il Programma Annuale delle attività escursionistiche è predisposto dalle Commissioni se-
zionali e sottoposto all’approvazione del Consiglio Direttivo, che delibera anche su even-
tuali aggiunte o variazioni. 

3. La “locandina” costituisce la fonte ufficiale delle informazioni relative alle attività escur-
sionistiche della Sezione. Essa contiene gli elementi necessari per una valutazione consape-
vole dell’escursione e può essere diffusa anche tramite i canali di comunicazione e i social 
sezionali, mantenendo invariati i contenuti essenziali. La partecipazione comporta l’accetta-
zione integrale di quanto riportato nella locandina. È sempre fornito un numero telefonico 
per eventuali richieste di chiarimento. 

 

Partecipazione alle escursioni 

 
1. La partecipazione alle escursioni organizzate dalla Sezione è principalmente riservata ai 

Soci del Club Alpino Italiano in regola con il tesseramento, i quali devono sempre prenotarsi 
attraverso i canali di comunicazione indicati dalla Sezione. La partecipazione, ove previsto, 
può essere aperta ai non soci, a scopo promozionale per favorire la frequentazione della 
montagna, approfondirne gli aspetti culturali e naturalistici, sensibilizzare al rispetto 
dell’ambiente e divulgare le elementari norme di sicurezza in montagna. Per questi ultimi e 
per i soci che non avessero rinnovato entro la data del 31 marzo è fatto obbligo di richiedere 
l’adesione all’iniziativa sociale, attraverso apposito messaggio ai contatti di riferimento al-
meno tre giorni prima della data dell’escursione al fine di consentire l’attivazione della co-
pertura assicurativa la cui quota dovrà essere versata preventivamente. La partecipazione 
alle escursioni comporta la conoscenza e l’accettazione del presente regolamento. 

2. Non è ammessa la partecipazione di soggetti che non abbiamo richiesto ed ottenuto con-
ferma della propria registrazione. Le persone non registrate agli eventi, ove si presentas-
sero alla partenza, dovranno essere pubblicamente dichiarate estranee alla partecipazione 
escludendo ogni responsabilità da parte dell’Associazione per qualsiasi evenienza. 

3. I minorenni possono partecipare alle escursioni solo se autorizzati da chi esercita nei loro 
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confronti la “potestà dei genitori” mediante la compilazione di un apposito modulo (in Sede 
o su sito Sezione) ed accompagnati dai genitori o da persona responsabile indicata dai geni-
tori stessi, che siano regolarmente iscritti alla escursione. Questo deve essere preventiva-
mente comunicato al responsabile dell’escursione che ha facoltà di non accettare il minore 
in base alle caratteristiche dell’escursione. 

4. La partecipazione è ammessa alle persone in buon stato di salute che hanno l’obbligo di 
dichiarare, al responsabile dell’escursione in termini rispettosi della privacy, eventuali pato-
logie in corso che potrebbero determinare problemi alla salute propria e degli altri parteci-
panti durante la fase di svolgimento delle attività. 

5. Per ogni escursione è obbligatoriamente indicato almeno un Referente ed eventuali altri 
Accompagnatori. 

6. Il Referente con gli Accompagnatori dell’escursione può stabilire, sulla base delle proprie 
valutazioni tecniche e/o organizzative, di limitare il numero di partecipanti. 

 

Iscrizioni e quote di partecipazione 

 
1. L’ iscrizione alla escursione è obbligatoria per tutti i partecipanti. L’iscrizione viene rac-

colta dagli accompagnatori che valutano il possesso dei requisiti per la partecipazione da 
parte del richiedente. 

2. Le iscrizioni sono eventualmente limitate ad un numero di posti se indicato nella lo-
candina di riferimento. I Soci della Sezione hanno la precedenza. Le iscrizioni sono 
valide solo se accompagnate dalla relativa quota d’iscrizione ove prevista e della ag-
giuntiva quota assicurativa per i non soci. 

3. L’iscrizione deve essere effettuata entro i termini previsti dal programma dell’escur-
sione e può essere eccezionalmente protratta per il completamento dei posti disponibili, 
non oltre la sera prima del giorno dell’escursione. In questo caso l’iscrizione è possibile 
solo per i soci. Se il socio non si presenterà sarà comunque tenuto a versare la quota di 
iscrizione, ove prevista. 

4. Coloro che, regolarmente iscritti, giungono in ritardo o non si presentano sul luogo della 
partenza dell’escursione non hanno diritto ad alcun rimborso delle quote versate. 

5. In caso di annullamento dell’uscita, qualora la stessa non fosse recuperabile in altra data, 
le quote sono rimborsate su richiesta degli interessati entro 30 giorni dalla data dell’escur-
sione. Quanto residua dopo tale data sarà considerato “libera contribuzione” alle attività 
sezionali. 

 

Inizio escursione. Orari e partenze 

 
1. Il ritrovo per la partenza avviene nel luogo e all’orario indicati nel programma, salvo 

diversa comunicazione agli iscritti. Non sono previste conferme esplicite circa lo svol-
gimento dell’escursione. 
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2. Salvo diversa indicazione, i partecipanti devono provvedere personalmente al raggiungi-
mento delle località dalle quali hanno inizio le escursioni, effettuando i viaggi con mezzi 
propri, a proprio rischio ed a proprie spese; in caso di espatrio devono essere muniti di valido 
documento d’identità personale. A tutti gli effetti le gite hanno inizio e termine nelle località 
indicate nel volantino o dagli accompagnatori, essendo i viaggi non compresi nelle compe-
tenze degli organizzatori ed accompagnatori; i partecipanti devono presentarsi puntualmente 
in tali località pena l’esclusione dalle escursioni, non essendo prevista l’attesa dei ritardatari. 
Nessuna responsabilità può essere imputata agli accompagnatori per quanto possa avvenire 
durante il tragitto. Nel caso di viaggi organizzati con trasporto in pullman, la responsabilità 
del viaggio compete al vettore e l’obbligo di puntualità è riferito agli orari stabiliti per le 
partenze (andata e ritorno) del mezzo. 

3. L’escursione ha inizio quando, giunti al luogo stabilito, il gruppo si mette in cammino. Gli 
Accompagnatori verificano la presenza dei partecipanti e l’adeguatezza dell’equipaggia-
mento richiesto. L’escursione termina con l’arrivo al previsto punto di conclusione a piedi, 
dove gli Accompagnatori si accertano che tutti abbiano raggiunto la destinazione. Nessun 
partecipante può lasciare il luogo di arrivo per fare rientro autonomo senza il consenso espli-
cito del Referente. 
 
 

Obblighi e responsabilità degli accompagnatori 

 
1. Gli accompagnatori sono responsabili della programmazione, dell’organizzazione e 

della conduzione dell’escursione, in particolare: 
o scegliendo il percorso dell’escursione, che può comunque essere modificato 

in itinere dagli accompagnatori per oggettive ragioni di sicurezza; 
o curando il rispetto degli orari, la sistemazione dei pernottamenti nelle strut-

ture, quando previste previste 
o predisponendo il programma della escursione, che deve almeno riportare: 

 il riassunto sintetico delle caratteristiche dell’escursione (difficoltà, dislivello, 
tempi medi di percorrenza, ecc.); 

 le attrezzature obbligatorie per tutti i partecipanti ed eventualmente quelle 
facoltative; 

 la descrizione di dettaglio del percorso con evidenza delle criticità; 
o raccogliendo informazioni sulle condizioni del percorso, la presenza di vie di fuga, 

percorsi alternativi o punti di appoggio, anche tramite ricognizioni; verificando le 
previsioni meteo e il bollettino valanghe; 

o portando l’equipaggiamento di primo soccorso, ed eventuali materiali di sicurezza 
qualora il percorso lo richieda; 

o nominando dei collaboratori nel numero sufficiente ad assicurare l’assistenza ai 
componenti ed il buon andamento dell’escursione 

2. È facoltà degli accompagnatori decidere unilateralmente e senza possibilità di appello di 
modificare in tutto o in parte il programma dell’escursione, compresa l’interruzione della 
stessa qualora ci siano ragioni oggettive (tecniche, logistiche e/o di sicurezza) che non ne 
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consentano un esito positivo. In caso di modifiche sostanziali del programma i proponenti 
l’escursione dovranno avvisare il prima possibile il Presidente o il Vice presidente per essere 
espressamente autorizzati e provvedere alle modifiche necessarie per garantire le coperture 
assicurative. Si dovrà comunicare agli iscritti il cambio di programma e delle difficoltà della 
nuova escursione. 

3. Il Referente e gli Accompagnatori hanno la facoltà di escludere dall’escursione i 
partecipanti che: 

o siano sprovvisti dell’attrezzatura obbligatoria indicata nel programma detta-
gliato dell’escursione; 

o palesino uno stato di salute precario; 
o non siano dotati di sufficiente preparazione 
o non si attengano alle disposizioni del Referente e/o degli Accompagnatori; 
o mettano a repentaglio la sicurezza propria o di altri, compiendo gesti avventati 

o irresponsabili; 
o decidano di abbandonare il gruppo volontariamente per seguire un percorso diverso 

da quello stabilito dal Referente. 
4. L’eventuale esclusione del Partecipante dall’escursione solleva il Referente e/o gli Accom-

pagnatori da qualsiasi responsabilità nei confronti di quest’ultimo. Cessa inoltre la copertura 
assicurativa per il Partecipante. L’esclusione non dà diritto a nessun tipo di rimborso dei 
costi d’iscrizione. 

5. Oltre a quanto previsto nel presente Regolamento, l’accompagnatore ha il compito di pren-
dere i provvedimenti che ritiene opportuni. Tali provvedimenti sono vincolanti per i com-
ponenti l’escursione. 

 

Obblighi e responsabilità dei partecipanti 

 
1. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione incon-

dizionata del presente Regolamento, delle indicazioni previste nel programma e delle istru-
zioni date dagli accompagnatori; 

2. ciascun partecipante, prima di aderire all’escursione, è tenuto ad informarsi, sulle diffi-
coltà tecniche del percorso ed eventualmente a valutare con gli accompagnatori l’opportu-
nità di partecipare vagliando che il grado di adeguatezza delle proprie condizioni di salute, 
di allenamento sia compatibile al livello di difficoltà previsto e rilevabile dai dati in locan-
dina.  

3. chi aderisce liberamente alle escursioni sociali è consapevole che la frequentazione della 
montagna è soggetta a pericoli che comportano rischi e implicitamente dichiara di essere 
in grado di affrontare l’escursione proposta. Il partecipante che ritenga di aver bisogno, per 
inesperienza o altro di una specifica assistenza da parte degli accompagnatori è tenuto a 
comunicarlo espressamente al momento dell’iscrizione; 

4. gli organizzatori ed accompagnatori adottano misure di prudenza e di prevenzione, deri-
vanti dalla normale esperienza e dalla formazione conseguita, per contenere, in entità e 
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probabilità, tali rischi durante lo svolgimento delle escursioni; ogni partecipante è consape-
vole a priori dell’esistenza dei suddetti pericoli e, con la sua partecipazione alla escursione, 
assume personalmente in proprio tutti i conseguenti rischi, nonché le responsabilità per i 
danni che può arrecare, direttamente o indirettamente, ad altri; 

5. le eventuali omissioni o false dichiarazioni da parte dei partecipanti al momento dell’iscri-
zione sollevano gli Accompagnatori dalle responsabilità connesse alle dichiarazioni omesse 
o mendaci; 

6. ogni partecipante deve essere in possesso di omologata attrezzatura tecnica adeguata alle 
difficoltà dell’escursione, come richiesto nel programma delle singole escursioni 

7. Durante l’escursione i Partecipanti devono obbligatoriamente: 
o attenersi in modo scrupoloso alle disposizioni degli Accompagnatori; 
o osservare un comportamento disciplinato e prudente, in particolare su percorsi espo-

sti e pericolosi, evitando di compiere azioni che possano mettere a rischio l’incolu-
mità propria o di altri; utilizzare correttamente le attrezzature (set ferrata, ramponi, 
ARTVA ecc…) segnalando immediatamente eventuali malfunzionamenti o rotture; 

o rimanere in gruppo evitando di sopravanzare l’accompagnatore in testa al gruppo, 
al fine di evitare lo sfaldamento del gruppo, nonché possibili errori di direzione; 

o prestare o richiedere aiuto ai compagni vicini in caso di difficoltà; 
o riferire prontamente all’Accompagnatore più vicino eventuali situazioni di difficoltà 

proprie o dei compagni o il verificarsi di eventi imprevisti; 
o non allontanarsi mai dal gruppo senza prima aver ottenuto il consenso; 
o non effettuare alcuna deviazione dai percorsi stabiliti dal Referente e/o dagli 

Accompagnatori. 
8. Il rapporto che si instaura, durante le escursioni, tra gli accompagnatori ed i par-

tecipanti si configura nella fattispecie dello “accompagnamento volontario gratuito 
per spirito associativo, per amicizia o per mera cortesia, di tipo non qualificato e 
non professionale”. 

9. La partecipazione alle attività escursionistiche di animali di proprietà di accompagnati è 
subordinata ad una apposita ed evidente dicitura sulla locandina dell’attività stessa. La deci-
sione è totalmente demandata al responsabile dell’attività che in accordo con i suoi collabo-
ratori definirà l’accettazione di animali nella specifica attività. In ogni caso, in mancanza di 
quanto sopra definito le attività si propongono ai Soci come “senza la partecipazione di ani-
mali”. 

10. Dai partecipanti si esige in ogni circostanza un contegno disciplinato, comportamento ci-
vile corretto e coerente con i principi dell’etica del Sodalizio; essi devono attenersi scrupo-
losamente alle istruzioni che vengono impartite dai coordinatori e dai collaboratori. L’itine-
rario è vincolante per tutti i partecipanti; è esclusa la possibilità di attività escursionistica 
individuale. L’allontanamento dall’escursione per scelta volontaria deve essere comunicato 
al responsabile dell’escursione in presenza di testimoni e implica il totale abbandono dell’at-
tività sociale che proseguirà secondo programma. 

 
Le Commissioni della Sezione, sentito il rapporto degli accompagnatori, ha facoltà di escludere da 
escursioni successive coloro che non si siano attenuti alle norme del presente Regolamento ed alle 
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disposizioni degli accompagnatori. Su eventuali reclami contro i provvedimenti di cui sopra decide il 
Consiglio Direttivo della Sezione. 

Le escursioni sociali sono attività del CAI e perciò, oltre al presente Regolamento, sono subordinate 
agli Statuti e Regolamenti del CAI. 

Letto e approvato dal Consiglio Direttivo in data 20 maggio 2026. 

        
        Il Presidente di Sezione 
                                       Paolo Piccinelli  

                                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


